
जैिवक खेती 

Ûयूनतम बहरी लागत 

मदृा संरक्षण 

जल संरक्षण 

रसायनɉ पर िनभर्रता नहीं 

अपना बीज 

जैविविवधता संरक्षण 

मदृा मɅ काबर्न ज़Þती  

जलवायु पिरवतर्न से बचाव 

भारत मɅ आजादी से पहले पारàपिरक खेती जैिवक 
तरीके से ही की जाती थी िजसमे िकसी भी प्रकार 
के रसायन के िबना फसले पैदा की जाती थी| 
जैिवक खेती िकसान को आ×मिनभर्र बनाश है और 
पयार्वरण का संरक्षण भी करती है| यह मदृा और 
जल संरक्षण के िलए अिनवायर् है | जैिवक खेती 
èव काम से कम लगत मɅ अिधक से अिधक 
पैदावार ली जा सकरी है | यह पूणर्तः ज़हर मक्त 
खेती है, इससे न िकसान के èवèथ को नुक्सान 
होता है और न ही जन जन को.  

जिैवक खेती के लाभ 

I. Ûयूनतम बहरी लागत 

II. पूरी तरह आगȶिनक 
III. रासायिनक खाद और कीटनाशकɉ पर 

िनभर्रता ख़×म  
IV. िकसान खाद, कीटनाशक इ×यािद èवय ं

बना सकते हɇ 
V. मदृा का èवèथ और गुणव×ता बानी रहती 

है 
VI. मदृा मɅ करबन जमा कर ज़Þत करने से 

ग्लोबल वािमर्ंग का िनयंत्रण होता है 
VII. सèते और िटकाऊ औजार इèतेमाल होते 

हɇ 
VIII. बीज संरक्षण - èथानीय बीज जो जल 

वायु पिरवतर्न मɅ भी कारगर िसद्ध है 

IX. जल वायु पिरवतर्न से बचाव िदल सकता 

है 

 

जैिवक खेती क्या है?  भारतीय सांèकृितक िनिध 

सरंक्षण को समिपर्त 

भारतीय सांèकृितक िनिध 

भारतीय सांèकृितक िनिध - नेचुरल हेिरटेज क्रम #1 

भारतीय साèंकृितक िनिध - नेचुरल हेिरटेज िडवीज़न  
प्राकृितक िवरासत एवमससंाधनɉ के संरक्षण के िलए 
कायर्रत है| हम पयार्वरण की समèयाओं के िलए सुरिक्षत 
एवम काम लगत उपायɉ को बढ़ावा देत े हɇ| हमारा कायर्  
मानव जाती सàबंिधत एवम प्रकृित सàबंिधत मुƧɉ पर 
कɅ िद्रत है | 

भिूम हमारी प्रिकितक िवरासत है | यह जीिवत त×व है | 
हमारे अिèत×व के िलए आवæयक िमटटी, पानी, एवम 
वनèपित को आधार प्रदान करती है | सभी अवæयल वèतुओ ं
यथा भोजन, पानी, शरण, एवम मनोरंजन के िलए हम इस 
पर िनभर्र हɇ परÛतु िफर भी इस पर बहुत काम Úयान देत ेहɇ 
और इसके सरंक्षण के उपाय तो नगÖय हɇ | èवèथ मदृा, 
èवèथ आहार तंत्र का आधार है | कृिष की प्रचिलत पद्धि×त 
ने मदृा कटाव, उवर्रकता मɅ कमी, भजूल èतर मɅ कमी, 
पोषक त×वɉ के िरसाव से पािरिèथितक तंत्र मɅ प्रदषुण, 
जैविविवधता हास तथा भमूडंलीय ताप मɅ विृद्ध को बढ़ावा 
िदया है | िविभन प्रकारɉ जैसे कàपोिèटंग, फसल चक्र, 
िमिĮत खेती से िमटटी की उवर्रकता बढ़ाने पर ज़ोर िदया 
जाता है | इन िविधयɉ के प्रयोग से व×तर्मान समय मɅ खाɮय 
सरुक्षा और कृिष स×ता को सिुनिæचत िकया जा सकता है | 
सèुताइएिबिलटी परंपरागत कृिष उ×पान का एवम पयार्वरण 
सरंक्षण मɅ घिनçठ सàबÛध है |  
 
हमारे परंपरागत ज्ञान का िवèतार, वतर्म समय की आिथर्क 
पािरिèथितक एवम भमूडंलीय ताप की समèयाओं का 
समाधान उपलÞध कराती है | 

 
जानकारी के िलए संपकर्  करɅ—  
डॉ ऋतू िसहं   
फ़ोन: ०११-२४६४१३०४ एèटन. २२८   
Email: ritu.singh@intach.org 

७१, के के िबरला लेन, लोधी एèटेट  
नई िदãली ११०००३  
फ़ोन: ०११-२४६४१३०४, २४६३२२६७ 
फैक्स: ०११ २४६११२९०  
E-mail: intach@intach.org 
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केवल कुछ ही आसान तरीकɉ तो अपनाने से जैिवक 
खेती की जा सकती है| इन से िकसान मɅ 
आ×मिनभर्रता आएगी, जैिवक खेती के मलूतः पाचं 
घटक हɇ|  

I. मदृा संरक्षण - खाद िनमार्ण और आÍछादन 

II. फसल चक्र और िमिĮत खेती  

III. बीजोपचार और संरक्षण  

IV. जल संरक्षण  

V. पौध संरक्षण 

इन के अलावा कुछ नयी तकनीक भी िवकिसत की 
गयी है िजससे अÍछी पैदावार िमलती है और लगत 
कम लगती है है| िसèटम ऑफ़ ǽट इÛटेिÛसिफकेशन 
धान, गेहूं, सरसɉ, मक्का और सÞज़ी की खेती के िलए 
उपयोगी है. इस पद्धित से सरसɉ की खेती छ×तरपुर के 
गाँधी भवन ɮवारा की जा रही है, और पÛना क्षेत्र मɅ 
धान और गेहूं की|  

मदृा संरक्षण - खाद िनमार्ण और आÍछादन 

रासायिनक खाद और कीटनाशक के िनरंतर प्रयोग से 
िमटटी की उवर्रकता मɅ बहुत कमी आ गयी है, साथ 
ही भारी मशीनɉ के उपयोग से मदृा मɅ कठोरता आ 
गयी है| इसको पिरिèथित मɅ पौधɉ की जड़ɉ को बढ़ने  
व फैलने मɅ किठनाई होती है| फलèवǾप पौधɉ का 
िवकास नही ं हो पता| इस की िलए जैिवक खाद 
(कàपोèट) का प्रयोग ज़Ǿरी है. इस खाद से िमटटी मɅ 
न िसफर्  काबर्िनक पदाथर् की विृद्ध होती है बिãक 
जीवाणु भी पनपते हɇ. यह जीवाणु िमटटी के त×वɉ को 
पौधɉ की जड़ɉ से सोखने लायक बनातेहɇ| कàपोèट से 
िमटटी के बनावट, उसकी पानी सोखने की क्षमता, 
भूजल संरक्षण, जड़ɉ के िवकास, आिद मɅ बढ़ोतरी होती 
है. इस से सूखे व बाढ़ की मर से बचा जा सकता है|  

5 कदम जैिवक खेती की ओर इस का एक उदाहरण इस फोट मɅ देखा जा सकता है. सामने 
वाले खेत मɅ जैिवक खाद का इèतेमाल हुआ है िजस के 
कारण सतह पर पानी इकट्ठा नहीं है. जबिक पीछे वाले खेत 
मɅ रासायिनक खाद के चले मदृा कठोर होने से बरसात का 
पानी सतह पर ही खड़ा है| 

आÍछादन का अथर् है िमटटी की सतह को ढक कर रखना| 
खेत मɅ करीब आधा िसचंाई का पानी भाप बन कर उड़ जाता 
है. अÍछादन से यह पानी संरिक्षत होता है| आÍछादन भूिम 
की नमी बना के राखत है और उसे अिधक या कम तापमान 
से बचता है| आÍछादन खेत के आस पास के कचरे, फसलɉ 
की टहनी इ×यािद से िकया जा सकता है| 

फसल चक्र और िमिĮत खेती  

फसल चक्र िमटटी की गुणव×ता को बनाने मɅ लाभदायक है| 
परंपरागत यहाँ पर दाल और कोदो/कुटकी आिद का चक्र 
कायम िकया जाता था | दालɅ िमटटी मɅ नाइट्रोजन की पूित र् 
करती थी जो अगली फसल के काम आती थी. फसल चक्र 

का एक उदाहरण नीच िदया 
गया है| 

िमिĮत खेती मɅ दो से अिधक 
फसलɅ एक साथ खेत मɅ बोई 
जाती हɇ| िविभन फसलɅ िमटटी 
से िविभन प्रकार के त××व 
सोखते हɇ. इससे िमटटी मɅ 
िकसी एक त××व के कमी नहीं 

होती| परंपरागत अरहर (बहु सािलय) के साथ मुंग, उदर्, ितल, 
कोदो, कुटकी की बुवाई होती थी| खेत की मेढ़ɉ पर अरंडी 
और पटसन उगाया जाता था. इस तरह एक ही खेत से 
अनाज, दाल, तेल, कपडा, रसी सभी सàम उपलßध होते थे| 

बीजोपचार और संरक्षण 

उ×पादकता बढ़ाने के िलए उ×तम बीज का होना अिनवायर् 
है। उ×तम बीजɉ के चुनाव के बाद उनका उिचत 
बीजोपचार भी जǾरी है क्यɉ िक बहुत से रोग बीजो से 
फैलते है। अतः रोग जनको, कीटɉ एवं असामाÛय 
पिरिèथितयɉ से बीज को बचाने के िलए बीजोपचार एक 
मह×वपूणर् उपाय है। अक्सर फफूंद के रोग उनके èपोसर् से 
बीज ही मɅ होते हɇ| यहाँ से वह खेती मɅ फ़ैल कर नुकसान 
करते है. यिद गौमूत्र और चुने जैसे संसाधनɉ से 
बीजउपचार िकया जाये तोह इन रोगɉ की रोकथाम हो 
सकती है| 
जल संरक्षण 

अितविृçट और अनाविृçट दोनɉ ही िकसान के िलए एक 
िचतंा िवषय बने रहते हɇ| ईस के िलए पहले जैिवक खाद 
और आÍछादन का प्रयोग करɅ. बड़ ेिकसान अपने खेत पर 
तालाब बनवा सकते हɇ या गहरी नािलयां कुड़वा सकते हɇ. 
इस से पानी का संरक्षण होगा, धरती के भीतर नमी बानी 
रहेगी जो िमटटी को सजीव रखेगी|  

पौध संरक्षण 
फसलɉ मɅ अक्सर बीमारी और कीटɉ का आक्रमण होता 
है. इसके बचाव के िलए िकसान रासायिनक कीटनाशकɉ 
का प्रयोग करते हɇ| यह बाजार से मोल लाना होता है, 
जबिक िकसान अपने ही खेत पर िविभन िबमािरयɉ और 
कीटɉ से बचाव के िलए कीटनाशक बना सकते है| 
अिग्नयाèत्र  

पांच से सात प्रकार की कड़वी प×ती इकठ्ठा कर के बारीक 
काट लɅ ; २.५ िकलो नीम की प×ती का पेèट बनायɅ  
हरी िमचर् २५० ग्राम का पेèट बनायɅ; लहसुन २५० ग्राम, 
अदरक २५० ग्राम का पेèट बनायɅ; ५०० ग्राम बेसन को ५ 
लीटर पानी, ५ लीटर गौमूत्र, ५ िकलो गाय का गोबर मɅ 
िमलाएं | इसमɅ सभी बारीक कतई हुई कड़वी पट्टी, नीम, 
हरी िमचर्, लहसुन, व अदरक को िमलाएं और इसे सात 
िदन रख दɅ | 
उपयोग की िविध—शाम को ५ लीटर पानी मɅ ५०० ग्राम 
गुड़ िमलाकर इसका पौधɉ पर िछड़काव करɅ 
प्रातः सूयȾदय से पहले १० लीटर पानी मɅ १ लीटर 
अिग्नयाèत्र िमला कर िछड़काव करɅ 
तीसरे िदन ५ लीटर पानी मɅ १ लीटर मट्ठा िमला कर 
िछड़काव करɅ 
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